UCZESTNIK OBOZU LETNIEGO POWINIEN STAWIC SIE:

najpozniej o godzinie 10:00
20.06.2017

w Centrum Konferencyjnym Szelment 1

szczegotowe dane o lokalizacji sq tu: http://www.centrumszelment.pl/img/mapa_szelment.jpg

1. UBRANIE SPORTOWE NA ZMIENNE WARUNKI POGODOWE:
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buty do wody (sportow wodnych)

. buty sportowe 2 pary: adidasy i trampki oraz zapasowe sznurowki
. skarpety sportowe 2 pary

. kapielowki (stroj kapielowy)

. szorty (spodenki sportowe)

spodnie dresowe
dwie bawelniane koszulki

. bluza dresowa

plaszcz przeciwdeszczowy (foliowy)
czapka z daszkiem i ewentualnie okulary przeciwsloneczne

. duzy recznik frotte na zajecia w wodzie

BRANIE NA ZMIANE

Klapki

skarpety

bielizna

spodnie dlugie i ewentualnie dodatkowo krotkie
koszulki

bluza polar

pizama

3. PRZYBORY TOALETOWE

P00 o

dodatkowy recznik do czynno$ci toaletowych

szczoteczka i pasta do zgbow

mydlo, szampon

niezbedne $rodki do higieny: wloséw, twarzy itd.
szczoteczka do paznokci (do czyszczenia odziezy sportowej)

4. INNE

a.
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krem z filtrem przeciwstonecznym
wodoszczelny worek foliowy mogacy pomiescic recznik i ubranie na zmiang
dokument tozsamosci
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