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Efekty ksztalcenia dlakierunku

Wychowanie Fizyczne z drugim rodzajem zajec:
gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna

Studia I stopnia

Wydzial prowadzacy Kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ dobrana
do zawartosci programu
ksztatcenia a zwtaszcza do
zaktadanych efektow ksztatcenia)

Wychowanie Fizyczne z drugim rodzajem zaje¢:
gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna

Poziom ksztalcenia:
(studia pierwszego , drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia:
(ogolno-akademicki, praktyczny)

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze
(obszarach) ksztalcenia: (wraz z
uzasadnieniem)* Umiejscowienie
kierunku w obszarze z uzasadnieniem

Kierunek  Wychowanie Fizyczne z drugim
rodzajem zajec: gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna ma charakter interdyscyplinarny -
nalezy do obszarow ksztalcenia w zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej. Celem kierunku jest przygotowanie
absolwenta do pelnienia roli zawodowej w zakresie
profilaktyki  zdrowotnej, stymulowania rozwoju
fizycznego 1 motorycznego oséb w roznym wieku.

Ksztalcenie na kierunku Wychowanie Fizyczne z
drugim rodzajem zaje¢: gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna spelnia wymagania okreslone w
regulacjach prawnych dotyczacych ksztalcenia
przygotowujacego do  wykonywania  zawodu
nauczyciela (standardy ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela, zgodne z
Rozporzadzeniem MNiSW z dnia 17 stycznia 2012
r.).

Warunkiem rozpoczgcia studidow na [ stopniu na
kierunku  Wychowanie Fizyczne z drugim
rodzajem  zaj¢¢:  gimnastyka  korekcyjno-
kompensacyjna jest sprawno$¢ fizyczna oraz
umiejetnosci ruchowe, niezbedne przy
demonstrowaniu,  asekurowaniu i  nauczaniu
czynno$ci ruchowych w sportach indywidualnych 1
zespolowych.




Efekty Opis kierunkowych efektow ksztalcenia Odniesienie do
ksztalcenia| na kierunku Wychowanie Fizyczne z drugim rodzajem zajeé: efekt"r(v ks?talce'&‘a
_ dla gimnastyka korekcyjno-kompensaqyjna mﬁj}?czrr?;fh?ﬁguk
kierunku po ukonczeniu studiow | stopnia 0 zdrowiu oraz
(K) nauk o kulturze
fizycznej (OM), a
takze do
standardow
ksztalcenia
przygotowujacego
Absolwent osigga nastepujace efekty ksztatcenia w obszarze: do wykoné/wania
zawodu
nauczyciela (SN)
WIEDZA

K W01 |Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka M1 W01
ze szczegblnym uwzglgdnieniem narzadu ruchu w tym mechaniki ruchu M1 W02
oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace M1 W03
w organizmie czlowieka W ontogenezie. Zna metody oceny stanu SN_Wa
zdrowia, objawy 1 przyczyny stanow chorobowych narzadéw ruchu oraz
zmian psychologicznych na roznych etapach edukacji.

K W02 |Zna i rozumie miejsce cztowieka w przyrodzie jako istoty biologicznie i M1 W01
spolecznie czynnej. Zna i rozumie znaczenie Wwplywu czynnikow M1 W02
srodowiskowych, spoteczno-ekonomicznych i psychologicznych jako M1 W03
modyfikatorow aktywnosci fizycznej i rozwoju fizycznego we wszystkich M1_Wo04
etapach ontogenezy. Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do SN _Wa
oceny rozwoju fizycznego oraz  testy do oceny podstawowych
komponentéw aktywnosci i sprawnosci fizyczne;j.

K W03 |Zna podstawowe funkcje organizmu w tym takze wystgpujace podczas M1 W01
wysitku fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki aktywnosci M1_W02
fizycznej. Rozumie warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy M1_WO07
adaptacji wysitkowej oraz problemy zwigzane z odnowa biologiczna.

K W04 |Zna i rozumie alternatywne koncepcje edukacyjne. Uwarunkowania M1_Wo04
procesu ksztatcenia i wychowania w aspekcie filozoficznym, spoteczno- M1 W05
kulturowym, psychologicznym, biologicznym i medycznym oraz funkcje M1 W06
i znaczenie edukacji w zyciu cztowieka, jej gtowne cele i zadania, a takze M1_W10
podstawowe procesy i mechanizmy z nig zwigzane. Rozumie znaczenie SN_Wec,
dzialan zapobiegawczych wobec réznych jednostkowych i grupowych SN_Wd
postaw antyspolecznych. Zna i rozumie na czym polegaja podstawowe SN-Wm
zasady etyki nauczycielskiej.

K_ W05 |Zna podstawowe koncepcje, teorie 1 etapy rozwoju cztowieka oraz M1 W04
ochrony zdrowia. Rozumie znaczenie proceséw poznawczych, M1 W05
spotecznych i emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu i realizacji SN_Wa
zadan dydaktyczno-wychowawczych wystepujacych procesie edukacii. SN_Wc

K_WO06 |Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania ewolucji celow i zadan M1 W08
wychowania fizycznego w aspekcie organizacyjnym i prawnym M1_W09
oraz wynikajace z nich zmienne wzory zachowan wobec zdrowia '\gil_\olvlo

C

psychicznego i fizycznego czlowiecka.  Rozumie  znaczenie
wartosci  Kulturowych oraz aspektow filozoficznych, spotecznych
psychologicznych, biologicznych i medycznych w wychowaniu i
ksztatceniu do roznych znaczen szeroko pojetej kultury fizyczne;.




K_ W07 |Zna genetyczne, Srodowiskowe 1 somatyczne uwarunkowania M1_WO01
motorycznosci oraz jej podstawowe koncepcje 1 metody pomiaru. M1 W02
Rozumie znaczenie etapow rozwoju motorycznego w ontogenezie oraz M1 W07
W procesie uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych oraz skutkéw SN_Wa
ubocznych wynikajacych z popelnianych bledow. SN Wc

K_WO08 |Rozumie przebieg i znaczenie oddzialywania sil na uktad ruchu w czasie M1_WO01
dziatah ruchowych. Rozumie znaczenie koordynacji nerwowo- M1_W02
mie$niowej w uczeniu si¢ ruchow. M1 W07

K_W09 |Zna podstawowe metody oceny oraz zasady korekcji podstawowych wad M1 W02
postawy oraz metodyke i systematyke CEwiczen kompensacyjno- M1_W03
korygujacych. Rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych tak waznych M1 _WO07
w ksztaltowaniu prawidlowej postawy ciata.

K_W10 |Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie M1 W03
cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spotecznej. M1_WO06

M1 W09
M1 W10

K_W11 |Rozumie znaczenie higieny aparatu gtosowego w komunikacji werbalnej. M1_W03
Zna zasady i $rodki ekspresji werbalnej i niewerbalnej Rozumie M1 W06
znaczenie prawidtowej komunikacji dydaktycznej w edukacji. SN_Whb

SN_6a

K W12 |Zna elementarng terminologi¢ uzywang w wychowaniu fizycznym M1 _W10
1 rozumie jej zrodta oraz zastosowania w obrgbie dyscyplin pokrewnych SN_ba
(sport, turystka i rekreacja ruchowa, zachowania zdrowotne i estetyczne). SN_Whb
Zna podstawowa wiedze informatyczng w zakresie komunikacji
spotecznej, interpersonalnej i pedagogicznej.

K W13 |Zna uwarunkowania historyczne rozwoju sportu ( kultury fizycznej ) M1 W09
w roznych epokach na terenie Polski i Europy. Rozumie przyczyny SN_We
rozwoju nowozytnego ruchu olimpijskiego i jego zagrozenia. Na gléwne
formy oddziatywania wychowawczego w ujeciu historycznym.

K_W14 |Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztatcenia i wychowania M1 W08
w konteksécie rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka i jego M1 W11
bezpieczenstwa. Rozumie znaczenie doboru strategii, form, srodkow M1 W12
i metod ksztalcenia oraz warunkow w realizacji zadan i celéw SN_Wi
wychowania fizycznego. Zna zasady sporzadzania i prowadzenia SN_WKk
dokumentacji  edukacyjnej oraz rozumie zasady postgpowania
dydaktycznego w zakresie modyfikowania postaw, umiejetnosci,
wiadomosci i sprawnosci fizycznej na poszczegdlnych etapach rozwoju
wychowanka roznigcego sie¢ stanem zdrowia oraz sprawnosci fizycznej.

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady funkcjonowania prawa
autorskiego.

K W15 |Zna stan systemu o$wiaty i wychowania w Polsce w $wietle aktow M1 W08
normatywnych. Rozumie zasady zarzadzania instytucjami o$wiatowymi M1_W11
i sportowymi, zadania administracji rzadowej oraz samorzadu M1 W12
terytorialnego w zakresie wiasciwego funkcjonowania systemu. Zna SN_WI
unormowania prawne odnoszace si¢ do zawodu nauczyciela i instruktora SN_Wyg
oraz podstawowy zakres praw i obowiazkow pracodawcy i pracownika. SN_1h
Posiada wiedze¢ w zakresie podmiotow i partneréw edukacji szkolne;j.

K W16 |Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny stanu M1 W07
poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy w roéznych przypadkach M1_WO08
przy uwzglednieniu standardéow Unijnych. Rozumie podstawy prawne SN_W7

udzielania pierwszej pomocy i odpowiedzialnos$ci prawne;j.




K_ W17 |Zna podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki i ¢wiczefn rytmicznych M1_WO07
oraz metodyki nauczania wybranych tancow ludowych oraz M1 W08
nowoczesnych.. Rozumie znaczenie muzyki, rytmu i tempa w edukacji M1 W10
czlowieka.

K_ W18 |Zna technike¢ wykonania, asekuracji i metodyke nauczania w zakresie M1_WO07
wybranych sportow indywidualnych i zespotowych oraz zasady M1 W08
bezpiecznego organizowania tych sportow w formie zaje¢ edukacyjnych M1 W10
i imprez sportowych i rekreacyjnych. SN_Wj

SN Wk

K W19 |Zna podstawowe zasady, formy, $rodki i metody treningu oraz czynniki M1 _WO07
warunkujace rozwoj sportu kwalifikowanego. Rozumie etapy szkolenia M1 W08
sportowego 1 specyfike szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy w M1_W10
polaczeniu z procesem wychowania fizycznego na wszystkich etapach SN_Wj
edukacyjnych w tym w szkolnictwie specjalnym i klasach integracyjnych.

Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego.
Zna i rozumie istot¢ aktywnosci fizycznej oraz znaczenie wspolczesnego
sportu dla wszystkich i treningu zdrowotnego.

K W20 |Zna teoric zabaw 1 gier ruchowych oraz metodyke ich nauczania. M1_WO07
Rozumie znaczenie zabawy ruchowej w procesie spolecznego, M1 W10
psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka w rekreacji i sporcie. SN-Wj

K W21 |Zna podstawowe kategorie opisu rzeczywistosci spotecznej i kulturowej, M1_WO05
uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania grup i instytucji M1 _W10
spotecznych oraz spoleczne i kulturowe uwarunkowania uczestnictwa w
sporcie i rekreacji ruchowe;j.

K W22 |Zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania M1 W12
i przeprowadzania imprez sportowo-rekreacyjnych. Zna podstawowe M1 W08
metody statystyczne. SN_b5a

SN_Wj

K W23 |Zna i rozumie zasady projektowania i prowadzenia badan SN_ Wf
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej na roznych etapach
edukacyjnych.

UMIEJETNOSCI

K_U01 |[Posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe zwigzane z wychowaniem M1 _U01
fizycznym i sportem. Potrafi wskaza¢ 1 nazwa¢ najwazniejsze M1 U13
elementy funkcjonalne organizmu ludzkiego oraz potrafi wyttumaczy¢ SN_Ud
zalezno$ci 1 zwigzki wystepujace pomigdzy nimi.

K_U02 |Potrafi prawidlowo wykorzysta¢ podstawowe metody 1 techniki M1 _U02
pomiarowe do oceny budowy i rozwoju fizycznego oraz testy do oceny M1 _UQ05
podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy. M1 _U06
Potrafi podja¢ odpowiednie dziatania w zakresie profilaktyki, edukacji M1_U08
lub terapii. Potrafi zdiagnozowac sytuacj¢ i opracowac pisemny raport. M1 U12

K _U03 |Potrafi interpretowa¢ wysitkowe reakcje organizmu wystgpujace w M1_U04
réznych grupach wiekowych. Umie stosowa¢ podstawowe zasady M1_U05
treningu zdrowotnego. Potrafi oceni¢ gleboko$¢ zmegczenia i planowac M1 _U08
przerwy wypoczynkowe podczas lekcji i innych form aktywnosci M1 _U12
fizycznej o charakterze zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierowac M1_U13

rozwojem adaptacji wysitkowej. Potrafi wyjasni¢, interpretowaé i
opisywa¢ zmiany metabolizmu pod wptywem wysitkdbw o rdznej
intensywnosci i czasie trwania wykorzystujac pomiary wybranych
parametréw biochemicznych.




K_U04 [|Potrafi formutlowa¢ i operacjonalizowa¢ podstawowe cele edukacyjne M1_U03
oraz projektowac i ocenia¢ proste programy dydaktyczno-wychowawcze M1 _U04
czyli zamienia¢ cele ogdlne na specyficzne i1 kierunkowe w edukacji M1_U09
szkolnej. Potrafi planowac, projektowac i realizowac dziatania z zakresu M1_U10
wychowania fizycznego zgodnie z przepisami i dostgpnymi warunkami. M1 _U12

M1_U13
SN_Ua
SN_Ug

K_UO05 [Potrafi wykorzysta¢ proste techniki motywacyjne i wspierajgce W pracy M1_U05
z dzie¢mi i mtodzieza oraz ocenic i zinterpretowac ich zachowania. SN_Ub

K_UQ06 |[Potrafi dostrzec bledy w postegpowaniu rodzicow, wychowawcow M1_U13
i nauczycieli. Posiada rozwinigte kompetencje komunikacyjne. M1_U14
Umie porozumiewaé si¢ z osobami z rdznych S$rodowisk, SN_Uf
rozwigzywa¢ konflikty i stwarza¢ dobrg atmosfere. Umie pracowaé SN_Ui
Z grupg.

K_UQ7 |Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi M1_U02
w wychowaniu fizycznym i sporcie. Umie zastosowaé praktycznie M1 _UO06
wiedze biomechaniczng i fizjologiczng do bezpiecznego uprawiania M1 UO08
aktywno$ci fizycznej. Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z M1_U09
wykorzystaniem technik informatycznych i elektronicznych zrodet SN_Uh
informacji. SN_Ud, SN_5b

K_U08 |Potrafi oceni¢ postawe ciala, rozpozna¢ podstawowe wady postawy oraz M1_U02
dobra¢ ¢wiczenia o charakterze kompensujaco — korygujacym M1_U05
zapobiegajagce powstawaniu i poglebianiu si¢ wad postawy. Umie M1_U07
postugiwac si¢ okreslonym sprzetem i przyborami. Potrafi interpretowaé M1_U08
dane liczbowe i prowadzi¢ ich dokumentacje. M1_U09

M1 U13

K_UQ9 |Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiej¢tno$é M1_U03
stosowania podstawowych metod, form i srodkow edukacji zdrowotnej w M1_U07
pracy z grupami w réznym wieku. Potrafi wspotpracowaé z M1_U09
pracownikami stuzby zdrowia, prowadzi¢ obserwacje, ocenia¢ i M1 _U12
prowadzi¢ dokumentacje postaw zdrowotnych grup w réznym wieku. M1 _U13

SN_Ua
SN_Um

K U10 |Umie stosowa¢ $rodki ekspresji werbalnej i cielesnej w pracy M1 _UO01
dydaktyczno-wychowawczej. Prawidtowo, artykuluje 1 akcentuje M1 _UO03
wypowiedz. Potrafi postugiwa¢ si¢ mowa ciala. Wykorzystuje M1_U13
podstawowe zasady komunikacji dydaktycznej. SN_Uf

K U1l |Potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng z zakresu sportu M1_U06
oraz powigzanych z nig dyscyplin w tym techniki informacyjne w celu M1 _U09
analizy i oceny efektow oraz problemow edukacyjnych (ksztatcenie i M1_U10
wychowanie fizyczne), a takze diagnozowania i projektowania dziatan M1 _U12
praktycznych. M1 Ul4

K _U12 |Umie samodzielnie i w zespole analizowa¢, interpretowaé, oceniac i M1 UO03
opisywac zjawiska spoteczne i fakty historyczne. Potrafi komunikowac M1_U09
si¢ z jednostka lub grupa spoteczng takze w jezyku obcym na poziomie M1_U12
B2. Potrafi analizowaé¢, modyfikowa¢ dziatania pedagogiczne oraz M1_U13
wdraza¢ innowacje. Potrafi w praktyce stosowac normy etyczne. M1 U14

SN_Un
SN_Um

SN_UI




K _U13 |Potrafi postugiwac si¢ wiedza z zakresu psychologii i pedagogiki. Potrafi M1_U07
projektowaé, realizowa¢ i dokumentowaé prace dydaktyczng M1 _U09
i wychowawcza w kontekscie rozwijania kompetencji kluczowych M1 U10
wychowanka. Identyfikuje zaniedbania powstale w praktyce. Potrafi M1 _U12
prawidtowo dobra¢ strategie, formy, s$rodki i metody ksztatcenia oraz SN_Ub
wykorzysta¢ warunki i §rodki do realizacji zadan i1 celow wychowania SN_Uc
fizycznego. Potrafi sporzadzi¢ i prowadzi¢ niezbedng dokumentacj¢ oraz
oceni¢ postepy wychowanka. Umie zachowac zasady bezpieczenstwa.

K_U14 |Potrafi stosowa¢ podstawowe normy prawa (w sporcie i edukacji) w M1_U03
zakresie obowigzujacego porzadku prawnego oraz podporzadkuje swoje M1_U07
dzialania podstawowym uregulowaniom prawnym dotyczacym M1_U09
wykonywanego zawodu. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ zwigzang z M1 U10
instytucjami wychowania fizycznego i sportu. Potrafi zaprojektowac plan SN_Uo
wlasnego rozwoju zawodowego. SN_Ud

K U15 |Umie przewidywa¢ i informowa¢ o zagroZeniach dla zycia i zdrowia, M1_U03
wlasciwie zachowa¢ si¢ w miejscu nieszczesliwych wypadkow oraz M1 U04
udzieli¢ pomocy przed medycznej ofiarom. M1_U07

M1_U10

K U16 |Umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenia rytmiczne w zajgciach ruchowych M1_Uo01
oraz naucza¢ wybranych tancéw (narodowe, regionalne, towarzyskie, M1 _UO03
nowoczesne) i organizowa¢ imprezy taneczne. M1 U1l

SN_Uh

K _U17 |Umie pokaza¢ technike¢ wykonania, asekurowaé i prawidlowo stosowaé M1 U01
metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow indywidualnych M1_U02
i zespolowych w grupach réznigcych si¢ wiekiem i poziomem sprawnosci M1_U03
oraz oceni¢ ich sprawnos$¢ specjalng. Potrafi bezpiecznie organizowac M1 _U07
1 prowadzi¢ wybrane sporty indywidualne i zespolowe w formie zajeé M1 U1l
edukacyjnych i imprez sportowo-rekreacyjnych. Potrafi uczy¢ SN_Ue
samodzielno$ci w zdobywaniu wiedzy na rzecz uczenia si¢ przez cale SN_Ui
zycie. SN_Uj

K_U18 |Potrafi dobra¢ i zaprezentowa¢ podstawowe Srodki i metody treningowe M1 _U01
na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy, sportu dla wszystkich i treningu M1 _U02
zdrowotnego oraz stosowa¢ wybrane testy sprawno$ci w tym sprawnosci M1_U03
specjalnej dobranej odpowiednio do danej dyscypliny sportu. Umie M1_U07
dostrzec talenty sportowe i nakierowac¢ je na wlasciwa $ciezke rozwoju. M1 U1l

SN_Ue
SN_Uh
SN_Uk

K _U19 |Umie prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych M1 _UO03
oraz prawidlowo dobra¢ zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od M1_U11l
warunkow, celu, wieku i mozliwosci uczestnika. Potrafi zorganizowaé SN_Uh
festyn zabaw i gier ruchowych. SN_Uk

SN Um
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K K01 |Rozumie potrzebe ruchu i aktywnosci fizycznej przez cate zycie. Rozwija M1_KO01
wlasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac M1_KO03
z réznych jego form przyczyniajgc si¢ do wprowadzania jednostek i grup M1 K04
srodowiskowych w szeroko pojeta kulture fizyczng. Umie rozwiazywac M1_KO06
problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu. M1_KO09

SN_Ka

SN_Kb




K K02 |[Samodzielnie i w zespotach angazuje si¢ w realizacj¢ stawianych przed M1_KO01
nim celow i zadan, projektuje i wykonuje dziatania edukacyjne w réznych M1 K02
srodowiskach spotecznych. Potrafi dziata¢ na rzecz spoteczenstwa. Umie M1 _KO03
scisle okresli¢ dziatania priorytetowe oraz formutowac opinie odnoszace M1_KO04
si¢ do wykonywanego zawodu. Podejmuje dziatania w celu podniesienia M1_KO05
jakosci pracy. Potrafi etycznie diagnozowac i ocenia¢ podopiecznych. M1_KO06

M1_KO08
SN_Kb, SN_Kf
SN_Kg, SN_Ke

K KO3 |Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalnosci zawodowej i osobistej M1_KO03
oraz opiera swoje dziatania o obowigzujace uregulowania prawne. Potrafi M1_KO04
dziata¢ w grupie podejmujac si¢ réoznych zadan z zachowaniem zasad M1 _KO06
bezpieczenstwa. Prezentuje postawe aprobujaca wobec o0s6b z M1_KO07
indywidualnymi potrzebami i mozliwo$ciami. SN_Kc

SN_Kd
SN_Ke

K K04 |Swoja postawa inspiruje i doradza uczestnikom zaje¢ rekreacji ruchowej M1 K01
do podejmowania samodzielnej aktywnosci fizycznej w roznych okresach M1_KO04
zycia. Jest przygotowany do petnienia roli animatora czasu wolnego, M1_KO05
a takze wspottworzenia programow edukacyjnych o charakterze M1 K09
rekreacyjno-zdrowotnym.

K_KO05 |[Samodzielnie podejmuje dzialania zwigzane =z autoedukacja, M1_KO01
zdobywaniem  dodatkowych  uprawnien  oraz =~ permanentnym M1_KO02
doksztatcaniem si¢ i podtrzymywaniem kondycji fizyczne;j. M1_KO06

M1_KO09
SN_Ka
SN_4b

K _KO06 |Nawigzuje relacje spoteczne z jednostkami i grupami w sposob M1 K02
prawidtowy postugujac sie skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji M1_KO04
takze w jezyku obcym. Potrafi efektywnie dziala¢ w sytuacjach trudnych i M1_KO05
rozwigzywa¢ konflikty a w szczegolnych przypadkach korzystaé z SN_Kf
pomocy ekspertow. Posiada prawidlowe nawyki postugiwania si¢ glosem.| SN_4b, SN_6b

K K07 [Realizujac zadania indywidualnie i w zespolach uwzglednia M1 K02
obowigzujagce akty prawne i jest $wiadomy odpowiedzialnosci za M1 KO3
bezpieczenstwo i zdrowie zarowno swoje jak i uczestnikow zajec. M1_KO04

M1_KO07
M1_KO08

K_KO08 |Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i zdrowia, przyjmujac rolg M1_KO03
promotora wilasciwych zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych M1 K06
w srodowisku lokalnym. Prezentuje postawe prozdrowotna. M1_KO07

M1_KO08
SN_Kd

K_K09 [Angazuje si¢ indywidualnie i w zespotach w kreowanie wartosci zycia M1_KO03
propagujgc zachowania ekologiczne w dziatalnosci edukacyjnej i w M1 K04
srodowisku lokalnym. Potrafi zadba¢ o sprawnos¢ fizyczng niezbedng do M1_KO05
wykonywania zawodu. M1_KO07

M1_KO09

SN_Kb




K_K10

Angazuje si¢ w pracg grup i zespolow dziatajagcych na rzecz osob
niepelnosprawnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

M1_KO02
M1_KO03
M1_K04
M1_KO05
M1_KO07
M1_KO08
SN_Kb

Efekty ksztalcenia

obszaru nauk

medycznych, nauk

Efekty ksztalcenia

dla kierunku

0 zdrowiu oraz Opis efektéw ksztalcenia dla obszaru OM Wychowanie
nauk o kulturze -
fizycznej | stopieﬁ Fizyczne
WIEDZA
M1 WO01 |Posiada wiedz¢ w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw K_wo01
nauk o zdrowiu oraz nauk o Kkulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki K_Wo02
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow. K_W03
K_W07
K_W08
M1 W02 |Posiada ogélng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu czltowieka. K_Wo01
K_W02
K_W03
K_W07
K_W08
K_W09
M1 W03 |Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych - K_W01
wystepujacych najczeSciej zaburzen i zmian chorobowych w zakresie K_W02
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla K_W09
studiowanego kierunku studiow. K_W10
K-W11
M1 W04 |Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze K_W02
zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezb¢dnym dla dziedzin nauki i K_W04
dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow. K_W05
M1 _WO05 |Zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek oraz K_W04
grup spotecznych. K_W05
K_W21
M1 W06 |Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia. K_W04
K_W10
K_W11
M1 W07 |Zna mechanizm dziatania i mogace wystapi¢ skutki uboczne ¢wiczen K_W03
fizycznych i aktywnosci fizycznej stosowanych w zakresie dziedzin nauki K_W07
1 dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow. K_W08
K_W09
K_W16
K_W17
K_W18
K_W19
K_W20




M1 W08 |Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania K_W06
dziatalnosci zawodowej zdobytej w ramach studiowanego kierunku K W14
studiow. K_W15

K_W16
K_W17
K_W18
K_W19
K_W22

M1 W09 |Zna miejsce dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla K_W06
studiowanego kierunku studiéw, w ramach organizacji systemu ochrony K_W09
zdrowia na poziomie lokalnym i krajowym. K_W10

M1 W10 |Ma podstawowa wiedze i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o K_Wo04
kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin K_W06
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow. K_W10

K_W12
K_W17
K_W18
K_W19
K_W20
K_W21

M1 W11 |Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci K_W14
przemystowej i prawa autorskiego. K_W15

M1 W12 |Zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej K_W14
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedzin nauki K_W15
1 dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studidow. K_W22

UMIEJETNOSCI
M1 UO1 |Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze K_U01
studiowanym kierunkiem studiow. K_U10
K_U16
K_U17
K_U18

M1 UQ2 |Potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowym sprzgtemi aparaturg stosowanymi K_U02
w zakresie dziedzin nauki i1 dyscyplin naukowych, wlasciwych dla K_U07
studiowanego kierunku studiow. K_U08

K_U17
K _U18

M1 _UO03 |Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka oraz grupa spoleczng na roznej K_U04

ptaszczyznie w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem studiow. K_U09
K_U10

K_U12

K_U14

K_U15

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

M1 _U04 |Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne;. K_U03
K_U04

K_U15




M1 UQ05 |Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, K_U02
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce potrzebom jednostki oraz grupy K_U03
spotecznej wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow. K_U05

K_U08

M1 UQ06 |Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania K_U02

i przechowywania danych. K_U07

K Ul1l

M1 _UOQ7 |Potrafi identyfikowac bledy i zaniedbania w praktyce. K_U08
K_U09

K_U13

K_U14

K_U15

K_U17

K_U18

M1 UO8 |Potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z zawodem wtasciwym dla K_U02
studiowanego kierunku studiow. K_U03

K_U07
K_U08
M1 _UQ9 |Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca jednostek, instytucji oraz K_U04
podejmowanych dziatan. K_U07
K_U08
K_U09
K_Ul11
K_U12
K_U13
K_U14

M1 _U10 |Potrafi planowa¢, projektowac i realizowa¢ dzialania z zakresu dziedzin K_U04
nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku K_Ul11
studiow, z uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz dostepnych K_U13
warunkow. K_U14

K_U15

M1 U1l |Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form K_U16
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i K_U17
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K _U18
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow. K_U19

M1 U12 |Posiada umiejetnos$¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wiasne K_U02
dziatania lub dane zrodlowe. K_U03

K_U04
K_U09
K_Ul11
K_U12
K_U13
M1 U13 |Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych K_U01
dziatan i przemyslen. K_U03
K_U04
K_U06
K_U08
K_U09
K_U10
K_U12

M1 Ul4 |Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin K_U06
naukowych, witasciwych dla studiowanego kierunku studiow, zgodne z K_Ul1
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu K_U12

Ksztalcenia Jezykowego.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

MZ1_KOl

Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie.

K_KO1
K_KO02
K_KO04
K_KO05

M1 K02

Jest sSwiadoma wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ si¢ do ekspertow.

K_KO02
K_KO05
K_KO06
K_KO7
K_K10

M1_K03

Okazuje szacunek wobec ucznia, klienta, grup spotecznych oraz troske
o ich dobro.

K_KO1
K_KO02
K_K03
K_KO07
K_KO08
K_K09
K_K10

M1_KO04

Potrafi wspoldziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

K_KO1
K_K02
K_K03
K_K04
K_K06
K_KO7
K_K09
K_K10

MZ1_KO05

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania.

K_KO02
K_KO04
K_K06
K_K09
K_K10

M1_K06

Potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem
zawodu.

K_KO1
K_K02
K_K03
K_KO05
K_KO08

M1_KO07

Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne
1 otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.

K_KO03
K_KO7
K_K08
K_K09
K_K10

M1_KO08

Potrafi formulowa¢ opinie dotyczace pacjentow, klientow, grup
spotecznych w kontekscie zwiazanym z wykonywaniem zawodu.

K_K02
K_KO7
K_K08
K_K10

M1_K09

Dba o poziom wtasnej sprawnosci fizycznej odpowiedniej do wieku
niezbednej dla wykonywania zadan wlasciwych dla dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow.

K_KO1
K_K04
K_KO05
K_K09
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1)

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) - kierunkowe efekty ksztalcenia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych

)

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztalcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

3)

Odnoszac efekty ksztatcenia dla kierunku, poziomu i profilu ksztalcenia do efektow ksztatcenia w obszarach
ksztalcenia, nalezy wskazac te obszary — np. obszar nauk humanistycznych. W kolumnie tej nalezy wykorzystaé
symbole uzywane w rozporzadzeniu ministra wlasciwego ds. szkolnictwa wyzszego w sprawie Krajowych Ram
Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego; Obszary ksztatcenia okre$lajg nastepujace litery:

- H - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom humanistycznym,

- S - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom spotecznym,

- X - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom $cistym,

- P - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom przyrodniczym,

- T - obszar ksztatcenia odpowiadajacy naukom technicznym,

- M - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom medycznym, naukom o zdrowiu oraz naukom o kulturze fizyczne;j,
- R - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom rolniczym, le$nym i weterynaryjnym,

- A - obszar ksztalcenia odpowiadajacy sztuce;

Cyfra 1 lub 2 okresla poziom ksztatcenia (1 — studia pierwszego stopnia, 2 — studia drugiego stopnia).

Litera A lub P okresla profil ksztatcenia (A — profil ogdlno-akademicki, P — profil praktyczny).

Znak _(podkres$lnik) stuzy oddzieleniu obszaru, poziomu i profilu ksztatcenia od efektéw ksztatcenia.

Jedna z liter W, U lub K oznacza kategorie efektow (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne).
Numer efektu w obrebie danej kategorii jest zapisany w postaci dwoch cyfr dziesietnych.

Przyktad:H1A W03

(4)

SN -Nauczycielskie efekty ksztalcenia

Przyktad: 1b = Wb, 2b = Ub, 3b = KB, pozostate efekty nauczycielskie oznaczono cyframi.
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