Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Studiéw
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
I Turystyki w Biatymstoku

REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH

CEL PRAKTYK
§1

Praktyki s3a organizowane przez uczelnie w oparciu o program ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Stanowig wazng cz¢$¢ procesu
dydaktycznego i rownorzednie z innymi zajeciami objetymi planem studiow podlegaja
obowigzkowemu zaliczeniu.
Praktyka stwarza warunki do konfrontacji zdobywanej podczas studidow wiedzy
z mozliwosciami jej praktycznego zastosowania.
Celem praktyk jest zapoznanie si¢ studenta z organizacja pracy szkoly, warsztatem pracy
nauczyciela, formami i metodami nauczania i wychowania oraz umozliwienie mu
ksztattowania i rozwoju umiej¢tnosci dydaktyczno-wychowawczych w bezpos$rednim
kontakcie z uczniami, a takze weryfikacji wlasnych predyspozycji do wykonywania
zawodu.
Praktyki maja dwojaki charakter: sg to praktyki srodroczne i praktyki ciagte.
Praktyka odbywa si¢ na studiach | stopnia w szkole podstawowej i w szkole
ponadpodstawowe;j.
Na praktyki zawodowe kieruje Prorektor, ktoéry nadzoruje roéwniez prac¢ uczelnianych

opiekunow praktyk.

ZADANIA PRAKTYKI
§2

W trakcie praktyki studenci zobowigzani sg do zrealizowania nastepujacych zadan:

1.

Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjng i warunkami pracy roéznych typow szkot jako
instytucji o§wiatowo-wychowawczych,

praktycznego poznania organizacji i realizacji procesu nauczania wychowania fizycznego,
wychowania zdrowotnego, realizacji zajg¢ gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej,

turystyki oraz roznych form rekreacji 1 zaje¢ z zakresu sportu wyczynowego,



3. poznania w praktyce zdolnosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy,
4. opanowania podstawowych umiej¢tnosci w zakresie organizacji i realizacji procesu

dydaktycznego.

WARUNKI | FORMY ZALICZENIA PRAKTYKI
§3

1. Podstawowym warunkiem zaliczenia praktyk jest obecno$¢ i aktywno$¢ na zajegciach
wedhug planu praktyk, wtasciwe wypetienie 1 terminowe rozliczenie si¢ z dziennika
praktyk.

2. Zaliczenie praktyki hospitacyjnej na ,,zal” dokonuje w indeksie nauczyciel akademicki na
podstawie obecnosci oraz wypetnionego dziennika praktyk.

3. Zaliczenia wszystkich praktyk pedagogicznych na ,oceng” dokonuje nauczyciel
akademicki na podstawie oddanych terminowo dziennikow praktyk i ich prawidtowego

wypetnienia oraz opinii opiekuna praktyk ze strony szkoty.

PROGRAMY SZCZEGOLOWE PRAKTYK
§4
I. Praktyki Srodroczne
1. Odbywaja sie w ciaggu roku akademickiego jako element zajec:

e z dydaktyki przedmiotu — w szkole podstawowej oraz szkole ponadpodstawowej
(30h+30h);

e zwigzanych z blokiem pedagogiczno-psychologicznym (praktyka psychologiczno-
pedagogiczna) — w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, jak roéwniez, w
miar¢ mozliwosci, w placowkach szkolnictwa specjalnego badz oddziatach
integracyjnych (30h).

2. Praktyki $rodroczne odbywaja si¢ w szkotach wszystkich typéw przy udziale nauczyciela
akademickiego, nauczyciela ¢wiczeniowego oraz grupy studentow.
3. W ramach zaje¢ praktycznych studenci:

e obserwujg przedmiotowe 1 wychowawcze lekcje nauczycieli;

e samodzielnie przygotowuja, przeprowadzaja i ewaluujg przynajmniej jedna lekcje
przedmiotowg oraz, w miar¢ mozliwosci, jedng lekcje wychowawcza na kazdym z

dwoch pozioméw nauczania ogdlnoksztalcagcego (w miar¢ mozliwosci takze w



branzowych szkotach, oddzialach specjalnych 1 integracyjnych, os$rodkach
wychowawczych);

obserwujg lekcje pozostatych studentow z grupy, biorg udziat w ewaluacji tych lekcji.

Il. Praktyki ciagle

Odbywaja si¢ na dwodch poziomach ksztatlcenia w oparciu o uczelniane skierowanie na

praktyke:

A) w szkotach podstawowych (min. 80h)

W ramach tych praktyk student:

a) prowadzi 20 lekcji, w tym dwie godziny wychowawcze (w miar¢ mozliwosci -1 W

klasach mtodszych I-11l, 1 w Kl. IV-VIII); zaleca sie, aby lekcje byly zréznicowane pod
wzgledem tre$ci nauczania, jak 1 pod wzgledem metodycznym (rézne typy lekcji,
metody, formy, techniki, itp.). Student powinien prowadzi¢ zajecia zaroOwno z uczniami

miodszymi (klasy I-111), jak i starszymi (kI. IV-VI1II).

b) obserwuje 30h (lekcji przedmiotu i wychowawczych) nauczyciela opiekuna, innych

nauczycieli, a takze innych praktykantow;

C) poswieca 10h na zajecia spersonalizowane z jednym wskazanym przez nauczyciela

uczniem (w tym: obserwuje jego aktywno$¢, diagnozuje problemy, potrzeby i
zdolnosci, projektuje indywidualne dziatania, prowadzi kilka zaje¢, ewaluuje je) lub z
grupg uczniow, np. w ramach kot zainteresowan lub realizacji szkolnych projektow

edukacyjnych;

d) pozostale 20h przeznacza na:

aktywne uczestniczenie w zyciu szkoty: dyzury, wycieczki, rady pedagogiczne (w miarg
mozliwosci), zespoty przedmiotowe i1 zadaniowe, rozne formy wspolpracy szkoly ze
srodowiskiem lokalnym, apele, zajecia pozalekcyjne, imprezy szkolne, spotkania rad
rodzicow i samorzadu uczniowskiego;

obserwacj¢ pracy psychologa, pedagoga szkolnego, doradcy zawodowego;

zapoznanie si¢ z treSciami nauczania w okresie objetym praktyka (planem
dydaktycznym), z dziennikiem lekcyjnym(e-dziennikiem), programami,
przewodnikami, bazg sportowg 1 wyposazeniem szkoly, zasobami i pracg biblioteki
szkolnej;

ustalenie planu praktyki z opiekunem;

omawianie lekcji obserwowanych, przygotowanych i przeprowadzonych.



B) w szkotach ponadpodstawowych (liceach ogodlnoksztalcacych, technikach lub szkotach

branzowych) (min. 80h)

W ramach tych praktyk student:

a) prowadzi 20 lekcji, w tym dwie godziny wychowawcze. Zaleca si¢, aby lekcje byly

zréznicowane pod wzgledem tre$ci nauczania, jak i pod wzgledem metodycznym (rézne

typy lekcji, metody, formy, techniki, itp.);

b) obserwuje 30 lekcji (lekcji przedmiotu i wychowawczych) nauczyciela opiekuna,

innych nauczycieli, a takze innych praktykantow;

C) poswieca 10h na zajecia spersonalizowane z jednym, wskazanym przez nauczyciela

uczniem (w tym: obserwuje jego aktywno$¢, diagnozuje problemy, potrzeby i
zdolnosci, projektuje indywidualne dziatania, prowadzi kilka zaj¢é, ewaluuje je) lub z
grupa ucznidow, np. w ramach kol zainteresowan lub realizacji szkolnych projektow

edukacyjnych;

d) pozostale 20 godzin przeznacza na:

aktywne uczestniczenie w zyciu szkoty: dyzury, wycieczki, rady pedagogiczne (w miar¢
mozliwos$ci), zespoty przedmiotowe i zadaniowe, wspolprace szkoty ze srodowiskiem
lokalnym, apele, zajecia pozalekcyjne, imprezy szkolne;

zapoznanie si¢ z pracg psychologa, pedagoga szkolnego, doradcy zawodowego;
zapoznanie si¢ z tresciami nauczania w okresie objetym praktyka (planem
dydaktycznym), z  dziennikiem lekcyjnym  (e-dziennikiem),  programami,
przewodnikami, baza sportowg oraz wyposazeniem szkoty, zasobami i praca biblioteki
szkolnej;

ustalenie planu praktyki z opiekunem;

omawianie lekcji obserwowanych, przygotowanych i przeprowadzonych.

DOKUMENTACJA ZWIAZANA Z ODBYWANIEM PRAKTYK
§5

Do dokumentacji praktyk naleza:

1. regulamin przebiegu praktyki przeznaczony dla studentow 1 nauczycieli opiekunow

praktykantow;

2. umowa-porozumienie uczelni ze szkota;



dziennik praktyk z arkuszem ewaluacyjnym (po wypetieniu przez nauczyciela opiekuna
praktykanta stanowi podstawe do zaliczenia praktyk);

opinie uczelnianego opiekuna praktyk, kontrolujacego przebieg praktyk, lub/i dyrektora
szkoty, sporzadzone po obserwacji zaje¢ studenta;

protokot zaliczenia praktyki;

harmonogramy odbywania praktyk, dostarczane droga mailowa przez studentow w
pierwszym tygodniu praktyk, aktualizowane na biezaco.

Sprawozdanie sporzadzone przez uczelnianego opiekuna praktyk.

NAJWAZNIEJSZE KOMPETENCJE I UMIEJETNOSCI ROZWIJANE I PODDANE

OCENIE PODCZAS PRAKTYK

§6

Ocenie podlegaja:

1. umiejetnos¢ samodzielnego projektowania, realizowania i ewaluowania zaj¢¢ lekcyjnych
i pozalekcyjnych;

2. umiejetnos¢  indywidualizowania i  personalizowania procesu nauczania (od
diagnozowania potrzeb i mozliwosci ucznia, przez projektowanie i realizacj¢ dziatan, po
ewaluacje efektow);

3. kompetencje interpersonalne (komunikatywnos$¢, zyczliwo$¢, skuteczno$¢ w
rozwigzywaniu probleméw, wilasciwe reakcje na nieprzewidziane sytuacje lekcyjne) i
personalne (autoewaluacja, refleksyjnos¢, gotowos¢ do doskonalenia);

4. umiejetnos¢ pracy zespotowej (wspOlpraca z innymi praktykantami i nauczycielami;
organizowanie pracy grupowej na lekcjach);

5. umiejetnos¢ tworzenia sytuacji motywujacych do nauki;

6. poziom przygotowania merytorycznego w zakresie nauczanego przedmiotu i umiejetnosé
popularyzowania wiedzy;

7. kreatywno$¢, a takze rozwijanie dyspozycji 1 aktywnoS$ci tworczych ucznia;

8. umiejetno$¢ doboru tresci, metod, technik i1 narzedzi nauczania adekwatnych do celow
edukacyjnych, potrzeb i mozliwos$ci uczniow;

9. kompetencje komunikacyjne, w tym dbato$¢ o wlasng i uczniowska poprawnosc

wypowiedzi, kulture 1 etyke jezyka;



10. kompetencje mig¢dzykulturowe 1 glottodydaktyczne, umozliwiajace prace z dzie¢mi
pochodzacymi ze $rodowisk odmiennych kulturowo i posiadajacymi stabg znajomos$¢
jezyka polskiego;

11. racjonalne gospodarowanie czasem lekcji, a takze odpowiedzialne 1 celowe

organizowanie pracy pozaszkolnej ucznia z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku.

WYMAGANIA WOBEC SZKOLNEGO NAUCZYCIELA - OPIEKUNA PRAKTYK
CIAGLYCH LUB OPIEKUNA PRAKTYK SRODROCZNYCH
§7
1. Gléwnym opiekunem studentow - praktykantéw w placéwce szkolnej jest nauczyciel
wyznaczony przez Dyrektora szkoty.
2. Nauczyciel — opiekun praktyk ciagltych i srodrocznych z ramienia szkoty:
a) ma minimum wyksztalcenie wyzsze magisterskie (zgodne z rodzajem prowadzonych
zajec) z przygotowaniem pedagogicznym,;
b) ma do$wiadczenie w skutecznym prowadzeniu innowacyjnych zaje¢ z wykorzystaniem
aktywnych metod nauczania, technik komunikacyjnych, technik tworczego myslenia;
C) ma umiejetnosci organizacyjne i spoleczne —komunikatywno$¢, umiejgtno$é pracy w
zespole;
d) ma wyzsza niz dobra oceng pracy;

e) ma wysokie kompetencje interpersonalne;

ZAKRES ZADAN I OBOWIAZKOW ZWIAZANYCH Z PRAKTYKA STUDENTA -
UCZESTNIKA PRAKTYK
§8
Ramowy program praktyki
1. Poznanie zadan i obowiazkéw zwigzanych z praktyka.
2. Zapoznanie si¢ ze specyfika szkoty/placowki.
3. Zapoznanie si¢ z pracag wychowawcy klasy.
4. Obserwacja 1 prowadzenie zajecia wychowawczych.
5. W miar¢ mozliwosci obserwacja spotkan rady pedagogicznej oraz zespotu wychowawcow

klas.



6. Uczestnictwo w pozalekcyjnych dziataniach opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w
tym dyzurach na przerwach miedzylekcyjnych, zorganizowanych wyjsciach grup
uczniowskich.

7. Zapoznanie si¢ z pracg pedagoga szkolnego i ewentualnie psychologa szkolnego.

8. Zapoznanie si¢ z pracg nauczyciela przedmiotu.

9. Obserwacja zaj¢¢ przedmiotowych.

10. Prowadzenie zaje¢ przez studenta (po obserwacji kilkunastu lekcji) i analiza ich
przebiegu.

11. Praca indywidualna z uczniami (diagnozowanie zdolnosci i potrzeb, projektowanie i
realizowanie zaje¢ z wybranym uczniem lub grupg ucznidéw).

12. Udziat w spotkaniach zespotu przedmiotowego.

13. Udziat w podsumowaniu praktyk z udzialem nauczyciela —opiekuna praktyki oraz
nauczycieli akademickich odpowiedzialnych za przygotowanie nauczycielskie studentow.

14. Przekazanie wypetnionego dziennika praktyk uczelnianemu opiekunowi po zakonczeniu

praktyki w szkole, w wyznaczonym terminie.



