
PROGRAM STUDIÓW 

Wychowanie Fizyczne  

Studia drugiego stopnia 

Cykl kształcenia 2019-2021 

 

I . INFORMACJE OGÓLNE 

1. Nazwa jednostki prowadzącej kierunek: Wyższa Szkoła Wychowania Fizycznego  i  Turystyki w Białymstoku 

2. Nazwa kierunku: Wychowanie Fizyczne   

3. Poziom kształcenia: STUDIA DRUGIEGO STOPNIA   

4. Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) kształcenia: nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne, nauki o zdrowiu, pedagogika,  

psychologia. 

5. Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny naukowej, do których odnoszą się efekty kształcenia: Dziedzina nauk o kulturze fizycznej 

6. Profil kształcenia: PRAKTYCZNY 

7. Forma studiów: NIESTACJONARNE 

8. Liczba semestrów: 4 

9. Łączna liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadających poziomowi kształcenia: 90 

10. Łączna liczba godzin dydaktycznych: 835 

11. Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: MAGISTER  

12. Specjalność:   NAUCZYCIELSKA     

13. Ogólne cele kształcenia oraz możliwości zatrudnienia i kontynuowania kształcenia przez absolwentów kierunku:  
Studia pozwalają na zdobycie zaawansowanej wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat zjawisk i problemów nauk o zdrowiu, o kulturze 

fizycznej, a także wiedzy w zakresie prowadzenia działalności gospodarczej w szeroko pojętej kulturze fizycznej.  Ukończenie studiów na tym 

kierunku zapewnia wiedzę i kompetencje niezbędne przy zatrudnieniu niemal w każdej instytucji związanej z wychowaniem fizycznym i w 

wybranych instytucjach ochrony zdrowia.  



Uzyskana wiedza przygotowuje absolwenta do pracy w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego w szkołach podstawowych i 

ponadpodstawowych,   promowania zdrowia i aktywności fizycznej oraz uzyskują uprawnienia wynikające z wybranej specjalizacji  

instruktora sportu. Absolwenci mogą pracować w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych, klubach fitness oraz organizacjach 

społecznych kultury fizycznej i zrzeszeniach sportowych, instytucjach samorządowych i  państwowych zajmujących się szeroko 

rozumianą kulturą fizyczną. 

 

 

14. Związek programu kształcenia z misją i strategią Wyższej Szkoły Wychowania Fizycznego  i  Turystyki w Białymstoku:  

Program kształcenia na kierunku Wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjno-kompensacyjną jest ściśle związany z podstawową 

misją  WSWFiT w Białymstoku, w której zapisano: przekazywanie wiedzy, prowadzenie badań naukowych oraz kształcenie studentów w 

szeroko pojętej kulturze fizycznej.   

W Strategii działań WSWFiT w Białymstoku celem nr 2 jest: Budowa atrakcyjnej oferty edukacyjnej, zgodnej z potrzebami rynku pracy i 

wymogami MEN poprzez  m.in. wspieranie kształcenia zorientowanego na umiejętności praktyczne, stwarzanie optymalnych warunków 

do studiowania dla studentów sportowców. 

 Program uchwalony na posiedzeniu Senatu WSWFiT w Białymstoku w dniu 31.03.2019r. 

Program obowiązuje od roku akademickiego: 2019/2020 

 

II. Moduły kształcenia  

MODUŁ 1. ZAJĘĆ OGÓLNOUCZELNIANYCH 
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WSKAŹNIKI ILOŚCIOWE - Punkty ECTS w ramach zajęć: 
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JĘZYK OBCY: 

angielski/rosyjski 

2 

F KP7_WG1 

KP7_UK1 

KP7_ UK4 

KP7_KR1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1   2 2  2 

METODOLOGIA BADAŃ W 

KULTURZE FIZYCZNEJ 
1 

O KP7_WG5 

KP7_WK5 

KP7_WK9 

KP7_UW1 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

1 0,5 1 0,5 1    



 

 

 

 

MODUŁ 2. ZAJĘĆ PODSTAWOWYCH 

 

FIZJOLOGIA WYSIŁKU 

4 

O KP7-WG1 

KP7_WG10 

KP7_WG12 

KP7_UO1 

KP7_UO2 

KP7_KK3 

KP7_KO1 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

4 2 4 2     

KP7_UK2 

KP7_UO2 

KP7-KR2 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

STATYSTYKA 

2 

O KP7-WK3 

KP7_UW1 

KP7_UK1 

KP7_UU1 

KP7_KK1 

KP7_KK3 

 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

TECHNOLOGIA 

INFORMACYJNA II 

2 

O KP7_WK5 

KP7_WK9 

KP7_UW1 

KP7_UU2 

KP7_KR1 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     



 

EKOLOGIA 

2 

O KP7-WG1 

KP7_WG10 

KP7_WK1 

KP7_WK8 

KP7_UO2 

KP7_KK4 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

EKONOMIA W KULTURZE 

FIZYCZNEJ 

2 

O KP7-WG1 

KP7_WG4 

KP7_WK4 

KP7_UK2 

KP7_UU3 

KP7_KK4 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1 2    

FILOZOFIA 

2 

O KP7_WK2 

KP7_WK10 

KP7_UK3 

KP7_KK4 

KP7_KO1 

KP7_KR2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1 2    

PEDAGOGIKA KULTURY 

FIZYCZNEJ 

3 

O KP7-WG7 

KP7_WG9 

KP7_WK6 

KP7_WK7 

KP7_UK1 

KP7_UU2 

KP7_KR1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

3 1,5 3 1,5 3    



 

PRAWO W KULTURZE 

FIZYCZNEJ 

2 

O KP7-WG4 

KP7_WK2 

KP7_WK7 

KP7_WK9 

KP7_UU1 

KP7_KO1 

KP7_KR2 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

 

PSYCHOLOGIA KULTURY 

FIZYCZNEJ 

3 

O KP7-WG2 

KP7_WK8 

KP7_UO1 

KP7_UU2 

KP7_KK2 

KP7_KR1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

3 1,5 3 1,5 3    

 

SOCJOLOGIA KULTURY 

FIZYCZNEJ 

1 

O KP7_WG5 

KP7_WK3 

KP7_UW1 

KP7_UO1 

KP7_KK3 

KP7_KR2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

1 0,5 1 0,5 1    

MODUŁ 3. ZAJĘĆ KIERUNKOWYCH 

 

TEORIA TRENINGU 

 

3 

O KP7-WG8 

KP7_WG9 

KP7_WG11 

KP7_UW2 

KP7_UO2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

3 1,5 3 1,5     



ZAAWANSOWANA 

METODYKA WF 

3 

O KP7-WG7 

KP7_WG9 

KP7_UW1 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK4 

KP7_KR1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

3 1,5 3 1,5     

TEORIA REKREACJI 

2 

O KP7-WG5 

KP7_WK4 

KP7_UO3 

KP7_UU3 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

TURYSTYKA SZKOLNA 

2 

O KP7-WG5 

KP7_WK7 

KP7_UO3 

KP7_UU3 

KP7_KK4 

KP7_KO2 

 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

ORGANIZACJA I 

ZARZĄDZANIE W 

KULTURZE FIZYCZNEJ 

2 

O KP7-WG5 

KP7_WK4 

KP7_WK6 

KP7_UW2 

KP7_UO2 

KP7_KK4 

KP7_KO1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     



MARKETING W SPORCIE 

2 

O KP7-WG4 

KP7_WK3 

KP7_UW1 

KP7_UK1 

KP7_UO3 

KP7_KK3 

KP7_KO1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

ZAGOSPODAROWANIE 

SPORTOWE I REKREACYJNE 

2 

O KP7-WG4 

KP7_WK7 

KP7_UO3 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

MEDIA A SPORT 

2 

O KP7-WG3 

KP7_WK4 

KP7_UK1 

KP7_UK3 

KP7_KK4 

KP7_KR1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

ODNOWA BIOLOGICZNA 

2 

O KP7-WG10 

KP7_WK8 

KP7_WK10 

KP7_UK3 

KP7_UO1 

KP7_KK2 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     



DIAGNOZA 

PSYCHOPEDAGOGICZNA 

1 

O KP7-WG2 

KP7_WG12 

KP7_WK8 

KP7_UW2 

KP7_UO1 

KP7_KK1 

KP7_KK2 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

1 0,5 1 0,5     

PSYCHOLOGIA KLINICZNA 

1 

O KP7-WG2 

KP7_WK8 

KP7_UW2 

KP7_UK1 

KP7_UO1 

KP7_KK3 

KP7_KO1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

1 0,5 1 0,5     

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

SPECJALNE 

2 

O KP7_WG12 

KP7-WG13 

KP7_WK8 

KP7_UW2 

KP7_UO1 

KP7_KK2 

KP7_KR1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

SAMOOBRONA 

2 

O KP7-WG9 

KP7_WG11 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     



FUTSAL 

2 

O KP7-WG9 

KP7_WG11 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

NORDIC WAKING 

1 

O KP7-WG9 

KP7_WG11 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

ANIMATOR KULTURY 

FIZYCZNEJ 

2 

O KP7-WG8 

KP7_WG13 

KP7_WK4 

KP7_UW1 

KP7_UU2 

KP7_KK2 

KP7_KR1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1     

BEZPIECZEŃSTWO W 

SZKOLE 

1 

O KP7-WG6 

KP7_WK3 

KP7_UW2 

KP7_UK1 

KP7_UO1 

KP7_KO1 

KP7_KR1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

1 0,5 1 0,5     



SZACHY/TENIS STOŁOWY 

2 

F KP7-WG9 

KP7_WG11 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy 

i inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa 

na dany rok 

akademicki 

2 1 2 1    2 
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ŁYŻWIARSTWO/BADMINTON 

1 

F KP7-WG9 

KP7_WG11 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

1 0,5 1 0,5    1 

ATLETYKA 

TERENOWA/SIATKÓWKA 

PLAŻOWA 

1 

F KP7-WG9 

KP7_WG11 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

1 0,5 1 0,5    1 

WF Z UCZNIAMI Z 

ZABURZENIAMI 

ZACHOWANIA/ WF Z 

OSOBAMI STARSZYMI 1 

F KP7-WG9 

KP7_WG12 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

1 0,5 1 0,5     1 



MASAŻ SPORTOWY/TAPING 

2 

F KP7-WG9 

KP7_WG11 

KP7_UW2 

KP7_UU1 

KP7_KK3 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

2 1 2 1    2 

WOLONTARIAT W 

KULTURZE FIZYCZNEJ 

1 

O KP7-WG5 

KP7_WG6 

KP7_WG12 

KP7_UW2 

KP7_UU2 

KP7_KK1 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

1 0,5 1 0,5     

WYKŁAD MONOGRAFICZNY 

(2 do wyboru) 

2 

F KP7-WG3 

KP7_WK1 

KP7_WK6 

KP7_UO2 

KP7_KK4 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

2 1 2 1    2 

OBÓZ WĘDROWNY: 

Pieniny/Kotlina Kłodzka 

6 

F KP7-WG8 

KP7_WK7 

KP7_UW2 

KP7_UU3 

KP7_KK2 

KP7_KO2 

 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

6 3 6 3    6 



SEMINARIUM 

MAGISTERSKIE 

10 

F KP7_WG1 

KP7_WG5 

KP7_WK1 

KP7_WK2 

KP7_WK5 

KP7_WK6 

KP7_WK9 

KP7_UK2 

KP7_UO3 

KP7_KK3 

KP7_KR2 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

10 5 10 5    10 

SPECJALIZACJE 

INSTRUKTORSKIE (JEDNA 

DO WYBORU) 
6 

F KP7_WG9 

KP7_WG11 

KP7_WK5 

KP7_UW2 

KP7_UK1 

KP7_KO2 

Metody kształcenia, 

zaliczenie, egzaminy i 

inne sposoby 

weryfikacji określone 

w części B sylabusa na 

dany rok akademicki 

6 3 6 3    6 

 

1. Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata na studia):  

Jedynym kryterium postępowania rekrutacyjnego na studia II-go stopnia na kierunek Wychowanie Fizyczne jest kolejność złożenia 

wymaganej dokumentacji.  

2. Zasady rekrutacji:  Zgodne z Uchwałą Senatu nr  1/03/2019 WSWFiT w Białymstoku z dnia 1 marca 2019 roku  WSWFiT w Białymstoku 

3. Wskaźniki liczbowe ( liczba punktów ECTS i % wszystkich punktów): 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na                      

zajęciach wymagających bezpośredniego udziału                                                  

nauczycieli akademickich  

 45/50% 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach  

zajęć o charakterze praktycznym  
 45/50% 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w   21/23% 



ramach zajęć z zakresu nauk podstawowych  

 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać  

w ramach zajęć:  

 z obszarów nauk humanistycznych i nauk społecznych 

 z języka obcego 

 z wychowania fizycznego 

 praktyk zawodowych 

 

 

 

 17/19% 

2/2% 

- 

- 

 

 

 

5.  Wymagania do uzyskania tytułu oraz uzyskiwany tytuł zawodowy:  

 

Osiągnięcie wszystkich przedmiotowych efektów  uczenia się określonych planem  i  programem  studiów. 

 

 

 


