EFEKTY UCZENIA SIE
dla kierunku Wychowanie Fizyczne
studia Il stopnia — profil praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie/dyscyplinach naukowych, do ktérych odnosza

sie efekty uczenia sie: nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne, nauki o zdrowiu,
pedagogika, psychologia, jezykoznawstwo, matematyka, informatyka, ekonomia, filozofia,
nauki o zarzadzaniu, nauki o mediach, socjologia, nauki o Ziemi i srodowisku

wskazanie dyscypliny wiodacej: NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ

wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczace ich
metody i teorie wyjasniajace
ztozone zalezno$ci miedzy
nimi, stanowigce
zaawansowang wiedze¢ 0golng
z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych
tworzgcych podstawy
teoretyczne, uporzadkowang i
podbudowang teoretycznie
wiedze obejmujacg kluczowe
zagadnienia oraz wybrane
zagadnienia z zakresu
zaawansowanej wiedzy
szczegbtowej — wiasciwe dla
programu studiow

glowne tendencje rozwojowe
dyscyplin naukowych lub
artystycznych, do ktorych jest
przyporzadkowany kierunek
studiow.

Cﬁiﬂﬁ’(‘i;fﬁ;ﬁ;k OPIS CHARAKTERYSTYK Symbol efektu OPIS KE'EEgﬁoK\?VWYCH
drugiego stopnia DRUGIEGO STOPNIA PRK kierunkowego UCZENIA SIE
PRK w zakresie:
Kultura fizyczna
WIEDZA, absolwent zna i rozumie:
P7S_ WG W pogtebionym stopniu — KP7_WG1 Zna terminologie

uzywanag W Kulturze
fizycznej oraz jej
zastosowanie w
dyscyplinach pokrewnych
na poziomie
rozszerzonym.

Analizuje i ocenia w
rozszerzonym zakresie
procesy, zwiazki i
przyczyny zmian
zachodzacych w
organizmie cztowieka w
ontogenezie oraz na
skutek zmian
cywilizacyjnych i
przyjetego stylu zycia
oraz zna szczegotowe
zasady funkcjonowania
ekosystemu.

Rozumie jaki wplyw
wywiera dziatalno$é¢
cztowieka na przyrode
oraz zna aktualne strategie
i formy ochrony przyrody.




KP7_WG2

Ma pogtebiong wiedze na
temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zarowno w
aspekcie biologicznym,
jak i psychologicznym
oraz spotecznym.

KP7_WG3

Ma pogtebiong i
uporzadkowang wiedzg 0
wspotczesnych
kierunkach rozwoju
kultury fizycznej, jej
nurtach i systemach,
rozumie ich historyczne i
kulturowe
uwarunkowania.

KP7 WG4

Zna i rozumie spoteczne i
ekonomiczno-
gospodarcze
uwarunkowania w obrebie
kultury fizycznej.

KP7 WG5

Ma pogtebiong wiedzg 0
rodzajach wiezi
spotecznych i 0
rzadzacych nimi
prawidtowosciach
istotnych z punktu
widzenia procesow
edukacyjnych.

Zna najwazniejsze
kategorie opisu
rzeczywistosci spotecznej,
zna znaczenie
spotecznych i
kulturowych
uwarunkowan
uczestnictwa w sporcie a
zwlaszcza rekreacji
ruchowej.

KP7_WG6

Zna i rozumie znaczenie
koncepcji olimpizmu i
funkcji zdrowia

w wychowaniu fizycznym
I zapobieganiu réznym
patologiom spotecznym.




KP7_WG7

Ma uporzadkowang
wiedzg na temat teorii
wychowania, uczenia sig¢ i
nauczania oraz innych
procesow edukacyjnych.
Krytycznie analizuje i
ocenia istniejace ogolnie
jak i witasne koncepcije
edukacyjne w oparciu o
aktualny stan wiedzy.

KP7 WGS

Zna podstawowe zjawiska
i procesy spoteczne
oddziatywujace na sport,
wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnos$¢
fizyczna.

KP7_WG9

Zna formy, $rodki i
metody oraz specyfike
organizacji przebiegu
szkolenia w zakresie
wybranych dyscyplin
sportu oraz pracy z
mtodzieza, osobami
dorostymi i w wieku
poprodukcyjnym. Zna
zasady opracowywania
autorskich programow
wychowania fizycznego i
zdrowotnego.

KP7_WG10

Posiada rozszerzona
wiedze biologiczng i
fizyko-chemiczng oraz
spoteczng w zakresie nauk
0 kulturze fizycznej i nauk
0 zdrowiu.

KP7_WG11

Zna zasady
programowania i
planowania treningu
sportowego i treningu
zdrowotnego w réznych
fazach ontogenezy.

KP7_WG12

Rozumie specyfike
prowadzenia zajeé¢
ruchowych z osobami
sprawnymi, wybitnie
sprawnymi oraz
niepetnosprawnymi W
grupie mtodziezy i
dorostych.




KP7 WG13

Ma uporzadkowang
wiedzg 0 uczestnikach
dziatalnosci edukacyjnej,
wychowaweczej,
opiekunczej, kulturalnej,
pomocowej i
terapeutycznej,
pogltebiong w wybranych
zakresach.

Rozumie specyfike zajgc
ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych

I integracyjnych. Zna
podstawowe tresci, formy
i srodki oraz 0gélng
metodyke prowadzenia
zaje¢ w grupach
dysfunkcyjnych i
integracyjnych.

P7S_WK

Fundamentalne dylematy
wspolczesnej cywilizacji
ekonomiczne, prawne,
etyczne i inne
uwarunkowania réznych
rodzajéw dziatalnosci
zawodowej zwigzanej Z
kierunkiem studiow, w tym
zasady ochrony wiasnosci
przemystowe;j i prawa
autorskiego.

KP7 WK1

Zna i rozumie w
rozszerzonym zakresie
problemy etyczne oraz
rozumie biologiczne i
kulturowe koncepcje
cztowieka

KP7_WK2

Zna i rozumie 0golna
histori¢ mysli, idei i
pogladow filozoficznych
zwiazanych z kulturg
fizyczna.

KP7_WK3

Ma rozszerzong wiedz¢ 0
roznych rodzajach
struktur spotecznych i
instytucjach zycia
spotecznego oraz
zachodzacych migdzy
nimi relacjach istotnych z
punktu widzenia
procesow edukacyjnych.

KP7_WK4

Ma uporzadkowang
wiedze 0 kulturowych
uwarunkowaniach
procesow edukacyjnych
Rozumie znaczenie
aktywnosci fizycznej i
rekreacji ruchowej w
zdrowym stylu zycia w
ontogenezie. Zna i
rozumie ekonomiczno-
gospodarcze
uwarunkowania




dziatalnosci zawodowej.

KP7_WK5

Rozumie sens tzw.
nowatorstwa i pracy
innowacyjno-badawczej w
sporcie. Zna i rozumie
proces planowania,
realizacji i oceny
wynikow. Posiada wiedze
informatyczna.

KP7_WK6

Zna sposoby mierzenia
jakosci pracy edukacyjnej
instytucji, w tym
oswiatowych oraz
rozumie potrzebe
wlasnego rozwoju
zawodowego.

KP7_WK?7

Ma uporzadkowang
wiedze o celach,
organizacji i
funkcjonowaniu instytucji
sportowych,
edukacyjnych,
wychowawczych,
opiekunczych,
pomocowych i
terapeutycznych,
pogltebiong w wybranych
zakresach.

Zna podstawy prawne
dziatalno$ci turystycznej
ze szczegolnym
uwzglednieniem pracy
szkoty.




KP7_WKS8

Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze¢ na
temat biologicznych,
psychologicznych,
spolecznych,
filozoficznych podstaw
ksztalcenia i wychowania;
rozumie istote
funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci,
harmonii i dysharmonii,
normy i patologii.

KP7_WK9

Zna i rozumie
podstawowe pojgcia i
zasady z zakresu ochrony
wlasnosci przemystowej,
prawa autorskiego oraz
koniecznos¢ zarzadzania
zasobami wiasnosci
intelektualnej.

KP7_WK10

Ma uporzadkowang
wiedze na temat zasad i
norm etycznych oraz etyki
zawodowej.

UMIEJETNOSCI, absolwent potrafi:

P7S_UW

Wykorzystywac
posiadang wiedze¢ —
formutowac i
rozwiazywac
ztozone i nietypowe
problemy oraz
innowacyjnie
wykonywa¢ zadania
w
nieprzewidywalnych
warunkach przez:
o whasciwy dobor
zrodet i

KP7_UW1

Posiada pogtebione
umiejetnosci
obserwowania,
wyszukiwania i
przetwarzania informacji
(z wykorzystaniem
nowoczesnych
technologii) na temat
zjawisk spotecznych
rozmaitej natury, przy
uzyciu roznych zrodet
oraz interpretowania ich z
punktu widzenia
problemoéw edukacyjnych.




informacji z KP7_UW2 Potrafi wykorzystywac i
nich integrowac wiedzg
pochodzacych, teoretyczng z zakresu
dokonywanie wychowania fizycznego
oceny, oraz powigzanych z nim
krytycznej dyscyplin w celu analizy
analizy, syntezy, ztozonych problemow
tworczej edukacyjnych,
interpretacji i wychowawczych,
prezentacji tych opiekunczych,
informacii, kulturalnych,

e dobor oraz pomocowych i
stosowanie terapeutycznych, a takze
wiasciwych diagnozowania i
metod i projektowania dziatan
narzedzi, w tym praktycznych.
Zaawansowanyc
h technik
informacyjno-
komunikacyjnyc
h,

e przystosowanie
istniejacych lub
opracowanie
nowych metod i
narzgdzi.

P7S_UK Komunikowac sig¢ KP7_UK1 Potrafi sprawnie

na tematy porozumiewac si¢ przy

specjalistyczne ze uzyciu réoznych kanatow i

zrdéznicowanymi technik komunikacyjnych

kregami odbiorcow, ze specjalistami w

prowadzi¢ debate zakresie kultury

posthugiwac si¢ fizycznej, jak i z

jezykiem obcym na odbiorcami spoza grona

poziomie B2+ specjalistow, korzystajac z

Europejskiego nowoczesnych rozwigzan

Systemu Opisu technologicznych.

Ksztatcenia ) -

Jezykowego Oraz KP7_UK?2 Potrafi w spo:s_ob _

specjalistyczng klarowny, spéjny i o

terminologia. precyzyjny wypowiadaé

si¢ W mowie i na pismie,
posiada umieje¢tnosé
konstruowania
rozbudowanych ustnych i
pisemnych uzasadnien na
tematy dotyczace réznych
zagadnien praktycznych
z wykorzystaniem
roznych ujeé
teoretycznych, korzystajac
zaré6wno z dorobku nauk
o kulturze fizycznej, jak i
innych dyscyplin




naukowych.

KP7_UK3

Posiada pogtebione
umiejetnosci
prezentowania wiasnych
pomystow, watpliwosci i
sugestii, popierania ich
rozbudowang
argumentacjg W
kontekscie wybranych
perspektyw
teoretycznych, pogladéw
roznych autorow, kierujac
si¢ przy tym zasadami
etycznymi (w tym
dotyczgcymi ochrony
wiasnosci intelektualnej).

KP7_UK4

Potrafi postugiwac si¢
jezykiem obcym na
poziomie B2+
Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia
Jezykowego oraz
specjalistyczna
terminologia.

P7S_UO

Kierowac praca
zespotu
wspotdziatac z
innymi osobami w
ramach prac
zespotowych |
podejmowac
wiodacg rolg W
zespotach.

KP7_UO1

Ma pogtebione
umiejetnosci
obserwowania,
diagnozowania,
racjonalnego oceniania
ztozonych sytuacji
edukacyjnych oraz
analizowania motywow i
wzordéw ludzkich
zachowan.




KP7_UO2

Potrafi sprawnie
postugiwac si¢
wybranymi ujeciami
teoretycznymi w celu
analizowania
podejmowanych dziatan
praktycznych.

KP7_UO3

Potrafi generowac
oryginalne rozwigzania
ztozonych problemow
zawodowych i
prognozowac przebieg ich
rozwigzywania 0raz
przewidywac skutki
planowanych dziatah w
okreslonych obszarach
praktycznych.

P7S_UU

Samodzielnie
planowac i
realizowac wiasne
uczenie si¢ przez
cale zycie i
ukierunkowywac
innych w tym
zakresie.

KP7_UUL

Potrafi wybrac i
zastosowa¢ Whasciwy dla
danej dziatalnosci sposob
postgpowania, potrafi
dobiera¢ srodki i metody
pracy w celu efektywnego
wykonania pojawiajacych
si¢ zadan zawodowych.

KP7_UU2

Potrafi tworczo animowaé
prace nad wlasnym
rozwojem oraz rozwojem
uczestnikow procesow
edukacyjno-
wychowawczych oraz
wspierac ich
samodzielnos¢ w
zdobywaniu wiedzy, a
takze inspirowac do
dziatan na rzecz uczenia
si¢ przez cate zycie.

KP7_UU3

Potrafi pracowaé¢ w
zespole; umie wyznaczaé
oraz przyjmowaé wspolne
cele dziatania; potrafi
przyjac rolg lidera w
zespole.

KOMPETENCJE SPOLECZNE, absolwent jest gotéw do:




P7S_KK

Krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci
uznawania znaczenia
wiedzy w
rozwigzywaniu
problemow
poznawczych i
praktycznych oraz
zasiggania opinii
ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym
rozwigzaniem
problemu.

KP7_KK1

Ma pogtebiong
swiadomo$¢ poziomu
swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie
potrzebe ciagtego rozwoju
osobistego i zawodowego.

KP7_KK2

Jest gotowy do
podejmowania wyzwan
zawodowych i osobistych;
wykazuje aktywnos¢,
podejmuje trud i odznacza
si¢ wytrwatoscig W
podejmowaniu
indywidualnych i
zespolowych dziatan
profesjonalnych w
zakresie zdrowia i kultury
fizycznej; angazuje si¢ we
wspotprace.

KP7_KK3

Docenia znaczenie nauk
o0 kulturze fizycznej dla
rozwoju jednostki i
prawidlowych wiezi w
srodowiskach
spotecznych, ma
pozytywne nastawienie do
nabywania wiedzy z
zakresu studiowanej
dyscypliny naukowej i
budowania warsztatu
pracy.

KP7_KK4

Utozsamia si¢ Z
warto$ciami, celami i
zadaniami realizowanymi
w praktyce zawodowej,
odznacza si¢ rozwaga,
dojrzatoscia i
zaangazowaniem W
projektowaniu,
planowaniu i realizowaniu
dziatan zawodowych.




P7S KO Wypehniania KP7_KO1 Jest przekonany o
zobowigzan koniecznosci i doniostosci
spotecznych, zachowania si¢ W sposob
inspirowania i profesjonalny i
organizowania przestrzegania zasad etyKi
dziatalnosci na rzecz zawodowej; dostrzega i
srodowiska formutuje problemy
spotecznego moralne i dylematy
inicjowania dziatan na etyczne zwigzane z
rzecz interesu wlasng i cudzg pracg(w
publicznego myslenia tym dotyczace ochrony
i dziatania w sposob wlasnosci intelektualnej);
przedsiebiorczy. poszukuje optymalnych
rozwigzan i mozliwosci
korygowania
nieprawidlowych dziatan
zawodowych.
KP7_KO2 Odznacza si¢
odpowiedzialnoscig za
wlasne przygotowanie do
pracy, podejmowane
decyzje i prowadzone
dziatania oraz ich skutki,
czuje si¢ odpowiedzialny
wobec ludzi, dla ktérych
dobra stara sie dziatac,
wyraza taka postawe W
srodowisku specjalistow i
posrednio modeluje to
podejscie wsrod innych.
P7S_KR Odpowiedzialnego KP7_KR1 Jest wrazliwy na
petnienia rol problemy edukacyjne,
zawodowych z gotowy do
uwzglednieniem komunikowania sie(w tym
zmieniajacych si¢ z wykorzystaniem
potrzeb spotecznych, nowoczesnych
w tym: technologii)i wspotpracy z
e rozwijania otoczeniem, w tym z
dorobku zawodu, osobami nie bedacymi
podtrzymywania specjalistami w danej
etosu zawodu, dziedzinie oraz do

e przestrzegania i aktywnego uczestnictwa
rozwijania zasad W grupach i organizacjach
etyki zawodowej realizujacych dziatania
oraz dziatania na zawodowe.
rzecz .. .
przestrzegania KP7_KR2 Ma sw1.ado'rnosc’ .
tych zasad. odpowiedzialno$ci za

zachowanie dziedzictwa
kulturowego regionu,
kraju, Europy i $wiata.




Objasnienia oznaczen
P7S_WG — symbol opisu charakterystyk Il stopnia PRK

P — profil praktyczny
A — profil ogélnoakademicki

P6 lub P7 — poziom PRK (6 - studia pierwszego stopnia, 7 — studia drugiego stopnia i magisterskie)
S — charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego

W — wiedza (kategoria opisowa)

G — glebia i zakres
K - kontekst

U — umiejetnosci (kategoria opisowa)

W — wykorzystanie wiedzy
K — komunikowanie sie

O - organizacja pracy

U — uczenie sie

K — kompetencje spoteczne (kategoria opisowa)

K — Kkrytyczna ocena
O - odpowiedzialnosé
R - rola zawodowa

KA7_WGL1 - symbol efektu kierunkowego

K — kierunkowe efekty ksztalcenia
A — profil ksztafcenia (A - ogolnoakademicki, P — praktyczny)
6 — poziom ksztatcenia (6 - studia pierwszego stopnia, 7 — studia drugiego stopnia i magisterskie)

W — wiedza (kategoria opisowa)

G - glebia i zakres
K - kontekst

U — umiejetnosci (kategoria opisowa)

W — wykorzystanie wiedzy
K — komunikowanie sie

O - organizacja pracy

U — uczenie sie¢

K — kompetencje spoteczne (kategoria opisowa)



