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PROGRAM PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ 

W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ 

(obowiązuje pełna jego realizacja) 

 
Zadanie i sposób realizacji 

 
1. Poznanie struktury organizacyjnej, zadań i zasad funkcjonowania szkoły. 

a) Przeprowadzić rozmowę z dyrektorem szkoły i nauczycielami wychowania fizycznego. 

b) Ocenić warunki do realizacji zadań w zakresie wychowania fizycznego i sportu szkolnego 

c) Określić przepisy regulujące zasady bezpieczeństwa i higieny podczas lekcyjnych i pozalekcyjnych zajęć     

z wychowania fizycznego 

d) Zapoznać się z dokumentacją obowiązującą nauczyciela wychowania fizycznego (dzienniki lekcyjne, 

arkusze ocen, plany dydaktyczno – wychowawcze, dzienniki zajęć pozalekcyjnych). 

 
2. Poznanie wybranych zadań dydaktyczno – wychowawczych szkoły. 

a) Przeprowadzić rozmowę na temat szkoły i jej znaczenia w programowaniu działalności edukacyjnej. 

b) Dokonać analizy programu wychowawczego szkoły zwłaszcza w zakresie edukacji  fizycznej, ekologicznej  

i zdrowotnej. Opisać działania szkoły promujące „życie bez nałogów”. 

c) Opisać osiągnięcia dydaktyczno – wychowawcze szkoły w zakresie wychowania fizycznego i sportu. 

d) Przeprowadzić na godzinie wychowawczej w najstarszych klasach pogadankę na temat rekrutacji i 

przebiegu studiów w WSWFiT w Białymstoku. 

 
3. Poznanie warsztatu pracy nauczyciela wychowania fizycznego 

Opisać warsztat pracy nauczyciela wychowania fizycznego – kierownika praktyki z uwzględnieniem warstwy 

intencjonalnej, podmiotowej i przedmiotowej (Metodyka wychowania fizycznego, red. Maszczak T.) 

 
4. Hospitowanie lekcji i zajęć pozalekcyjnych 

Hospitować 3 godziny lekcyjne i 2 godziny pozalekcyjne zajęć wychowania fizycznego. 

Dokonać rzetelnej analizy wybranych lekcji zgodnie ze wskazówkami. 

 
5. Asystowanie 

Asystować nauczycielowi podczas lekcji wychowania fizycznego (3h). Aktywnie uczestniczyć w zajęciach 

prowadzonych przez nauczyciela (pomoc w przygotowywaniu i organizacji lekcji oraz zajęć pozalekcyjnych) 

 
6. Samodzielne prowadzenie zajęć wychowania fizycznego i innych 

a) Prowadzić 25 jednostek lekcyjnych wychowania fizycznego, przewidzianych w planie dydaktyczno- 

wychowawczym nauczyciela z uwzględnieniem zasady różnorodności treści, form i metod, 

b) Przygotować się pisemnie do każdej samodzielnie prowadzonej lekcji 

c) W dzienniku zapisać pięć różnych scenariuszy lekcji 

d) W wybranej przez siebie klasie przeprowadzić lekcję egzaminacyjną, wykazując się umiejętnościami 

metodycznymi, organizatorskimi, inwencją i postawą twórczą 

e) Zorganizować mistrzostwa szkoły w wybranej formie aktywności sportowej. Nakreślić w dzienniku 

scenariusz imprezy 

7. Ocenianie formalnego i merytorycznego przygotowania i realizacji procesu lekcyjnego. 



a) Każdą przeprowadzoną lekcję szczegółowo omówić z nauczycielem wychowania fizycznego 

b) Uzyskać od kierownika praktyki ocenę formalną pod każdym zapisanym w dzienniku scenariuszem lekcji 

c) Lekcję egzaminacyjną omówić i ocenić w formie pisemnej 

 
Uwaga: KONSPEKT jest warunkiem dopuszczenia studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania 

fizycznego. 
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Uwagi ogólne studenta o przebiegu praktyki 
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Opinia organizatora praktyki o przebiegu praktyki 
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