
KONSPEKT - SCENARIUSZ LEKCJI NR 1  KLASA I-III 

 

Data………………….Klasa……………Liczba ćwiczących………. 

Miejsce ćwiczeń…………………………………………………….. 

Przybory…………………………………………………………….. 

Przyrządy…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

Metody……………………………………………………………… 

Formy organizacyjne……………………………………………….. 

……………………………………………………………………… 

Zadanie główne (temat lekcji):……………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

Zadanie szczegółowe: 

Umiejętności:…………………………………………………. 

Motoryczność:………………………………………………… 

Kształtowanie post…………………………………………… 

Wiadomości:…………………………………………….......... 

 

Tok lekcyjny 

(rodzaj 

ćwiczeń) 

Nazwa i opis ćwiczenia Czas, dozowanie Uwagi  

organizacyjno-

metodyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


