Zalacznik 4
do Regulaminu Kariera Dwutorowa Student-Sportowiec

HARMONOGRAM PRACY SPORTOWEJ

nazwisko imie
rok studiow nr albumu
telefon do kontaktu rok akademicki

Harmonogram pracy sportowej — godziny treningow

poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek sobota niedziela
godziny godziny godziny godziny godziny godziny godziny

Harmonogram pracy sportowej — zawody, zgrupowania, obozy, konsultacje itp.
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HARMONOGRAM PRACY SPORTOWEJ INSTRUKCJA

symbol [—] —o0znaczenie wyjazdow klubowych, tj. obozy, zgrupowania, konsultacje klubowe, itp.,
ymbol [X] — oznaczenie wszelkich wyjazdow w ramach Reprezentacji Polski, tj. obozy, zgrupowania,
konsultacje, badania, itp.,
symbol [Z] — oznaczenie wszelkich zawodow sportowych w ramach klubu sportowego,
symbol [U] —oznaczenie wszelkich zawodow sportowych w ramach rywalizacji akademickiej (Uniwersjada,
AME, AMP, AMKIP, innych)
symbol [P] —o0znaczenie wszelkich zawodow sportowych w ramach Reprezentacji Polski,
na przyktad:
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1-5 pazdziernika — obo6z klubowy;

11-12 pazdziernika — zawody;

15-16 pazdziernika — konsultacje klubowe;

17-18 pazdziernika — AMP;

10-15 listopad — zgrupowanie Reprezentacji Polski
17-18 listopada — zawody w ramach Reprezentacji Polski



