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PROGRAM PRAKTYKI 
 

Na kolejnych stronach dziennika należy zapisać oglądaną lekcję, dokonując w uwagach 

analizy z uwzględnieniem podanej tematyki. 

 

 

1. Występowanie w lekcji autoedukacji, intelektualizacji, prospekcji, humanizacji, 

indywidualizacji, podmiotowości ucznia, interakcje... 

2. Realizacja treści programowych danej klasy zawartych w działaniach / motoryka, 

psychomotoryka, umiejętności, wiadomości, kształtowanie kierunkowych dyspozycji 

osobowościowych – zadania wychowawcze/. 

3. Występowanie w lekcji zasad:  

a) doboru treści kształcenia i wychowania oraz organizacji procesu wychowania 

b) nauczania i uczenia się 

c) budowy lekcji 

4. kompleksowe wykorzystanie metod, form organizacyjnych i środków dydaktycznych 

/adekwatnych do tematu/. 

a) zastosowanie metod stawiających ucznia w sytuacji zadaniowej, aktywnej. 

Podmiotowo-przedmiotowej 

b) zastosowanie form organizacyjnych mające na celu upodmiotowienie ucznia  

c) wykorzystanie środków dydaktycznych. 

5. Zgodność zadań ruchowych z tematem i celami lekcji, zainteresowanie nimi uczniów 

6. Zastosowany styl kierowania – autokreatywny, demokratyczny, liberalny. 

7. Dyscyplina w klasie – jej zależność od treści organizacji i sposobu prowadzenia 

lekcji, trudności i przyczyny utrzymania właściwej dyscypliny. 

8. Bezpieczeństwo na lekcji, ochrona i samoochrona. 

9. kształtowanie nawyku utrzymania właściwej postawy. Stosowanie ćwiczeń 

korekcyjno-wyrównawczych. 

10. Pokaz ćwiczeń przez prowadzącego, lub najsprawniejszych uczniów. Objaśnienie 

ćwiczeń/stosowana terminologia/poprawności wykonywania zadań ruchowych. 

11. Uaktualnienie osób mało zaangażowanych w lekcji i nie ćwiczących. 

12. stopień realizacji tematu, założonych celów i zadań, wykorzystania metod i efekty 

lekcji. 

13. Intensywność lekcji. 

14. Aktywność prowadzącego lekcję, osobisty przykład i postawa, wygląd, preferowany 

styl kierowania zespołem uczniowskim i stosunek do uczniów. 

15. Inne uwagi studenta. 
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Z a d a n i e    n r 1 
Zapoznanie się z organizacją, warunkami pracy, tradycją i środowiskiem szkoły. 
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Z a d a n i e    n r 2 
Zapoznanie się z dokumentacją szkoły i nauczyciela wychowania fizycznego. 
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H o s p i t a c j a  

Lekcji wychowania fizycznego nr .................  klasa ................... data ..................................... 

Temat lekcji ...................................................  Cele: kształcący ............................................... 

........................................................................  ........................................................................... 

Prowadzący ...................................................  poznawczy: ....................................................... 

Miejsce ćwiczeń ............................................  wychowawczy: ................................................. 

Ilość ćwicz. ................ nie ćwicz. ..................  Metody: realizacji zadań ruch. ......................... 

Przybory .........................................................  .......................................................................... 

Przyrządy .......................................................  przekazywania wiedzy ..................................... 

           Wychowawcze ................................................ 

 

Analiza hospitowanej lekcji ze szczególnym uwzględnieniem tematu nr ............................ 

 

 

 

Przebieg – treść lekcji 
 

 

Uwagi organizacyjno-metodyczne 

studenta 
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Podsumowanie praktyki – własne wnioski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .................................................   .............................................. 
   Kierownik praktyk      Dyrektor szkoły 
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Ocena dokumentacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ocena praktyki .......................................... 

 

 

................................                              .................................................................. 
Data      Podpis opiekuna dydaktycznego 


